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VOORWOORD

Beste TriFols en TriFals,

V\/eH(om |9|J weer het tweede magazine van hetjaar!

Wat Fijn (Jatje dit magazine in handen hebt. Voorje |igt
een nieuwe editie looordevo| inspiratie, gezelligheid en

|eul<e verrassingen.

In dit magazine vind je onder andere wande'ingen met
een twist, l(ijl(je een dagje mee in het |even van
Ioestuur, is het tijd om weer te raden wie we”<e loaloy is,

heer|ijl<e recepten en nog vee| meer.

OFje nu even sne| wi|t I?laderen oF rustig a”es Wi|t
|ezen: er is voor iedereen wat te ontdeH(en.
We hopen (Jat dit magazineje |aat g|im|achen, inspireert

en misschien ze]Fs verrast.

Veel leesplezier.

l_ier,
Uitkraging 25-26



De oprichfer
van Trifo niet eens
weel warnnrneer Trifo

/s opgeric/tf?




INHOUD

@6 DAY [N THE LIFE

Vo|g een Aag in het [even van a||e bestuurs]eden.

@8 POCENT INTERVIEY

Het docent interview met Dave van den BergA

12 “e

2@ TIUAE [LINE

Dingen om naar uit te l(ijl(en.

24 COCKTAIL CUIDE

De | l(Lerste AranLJes voor in de zomer



WANRELING @) 7

Lel(l(er spotiep maar Aan met een draail

wisT JE AT | T

Een terugla|il< naar de leukste uitsprakenA

RECERPTEN |4l

|nspiratie om het studentenleven net wat maLLe[ijLer te maken.

STRIP NS

Een eigen Trifo strip, met de struggles van een student.

Horoscoor I

Kom te weten wat jou (Je Lomen&e maancl te Wachten staat.

GUILTY PLEASURE ‘272

Een beetje loeschamend maar voora] kee| erg !euL, van Moment.

GUESS THE BABY Al

Herl(en ze a”emaal en misschien win je we| ietsl

5



DAY IN THE LIFE

Jimmy Gorge':

Ochtend

MiJ'n weekend begint meestal taai. Zaterdag ochtend moet ik

altij(J werLen bij een aannemer, en 8 van de 10 l<eer is dat |9ra|<

oF met aar&ige slaap tel<ort. OF een comloinatie van. Na een paar

loal<|<en l<01q?ie erin Lan het Werl< Ioeginnen.

Middag

Op de zaterdag ben ik meestal |9ezig met werkvoorbereiding voor Wessels

VaHoouwers, maar soms ook voor bestuur. In dit geval heb ik een overleg

| over de samenwerl(ing met Ten Brinke. Dit soort Fysieke gesprel(ken op
locatie vind ik het mooiste van mijn bestuursfunctie. Na aﬂoop ga ik terug
naar mijn werl<, en nemen wij een l(OFFie pauze. We drinl(en net zoveel

bakken pleur als gemeente medewerkers.

Avond

Stipt om 17:00 borrelen wij na op werk elke zaterdag. Dit is voor veel van mijn
co||ega,s die op de zaterdag werken het mooiste moment. Deze avond ging ik
met een studiegenoot poolen, en hebben we a{:gesloten met een lekkere

cocktail. Al met al een prima zaterdag. -
AR
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C ALFABET
BEGROETING

Ga sarmen wandelen en begroet anderen. Dit doe

:

[ hoy @\/ [e] o] \

| st Iekker weert e [0 @ k) @
i

(ool xeq

anggg-’

J'e niet zomaar, elke keer dat J’e remand begroet

gebruik J'e de eersfvo/gende [etter van het a/fabef.
Zo maak _/'e de wande/ing net wat geze//iger.




DAVE VAN DEN BERG
OPLEIDING

Mijn studententijd was waar:c/l/_/‘n/i_/‘k anders dan die van veel anderen. /n mijn eerste jaar Bouwkunde in
Eindhoven waren de dagen /ang en infens/ef.- van 8:30 tot 17.:00 uur co//eges, en in het weekend werken.
Terugki jkend was het pittiq, maar het heeft me wel gevormd. Ondernemen zat er bij mij al vroeg in. Op
mijn el fde had ik mijn eerste opdracht. een bankstel op maat maken. Wat begon als iets kleins, groeide al snel
uit tot een brede interesse in maken en creéren. /k maakte meubels, inbouwkasten, schilderde portretten en
ontwierp comp/efe Aui::ﬁj/en. E/gen/ijk pakfe ik alles aan wat ik kon maken. Nog voordat ik ging studeren,
had ik al meegehol/pen aan meerdere woningverbouwingen, dat deed ik samen met mijn broers. Dat praktische

fundamenf Is a/f/'_/'d be/angri_/'k voor me geb/even.

ONDERNEMING TIJDENS STUDIE

Op mijn negentiende had ik mijn eerste KvK-inschrijving op mijn
naamt. Tijdens mijn studie begon ik een grafisch bedrijfje en hielp ik
medestudenten met allerlei opdrachten. Wat begon als kleine klus jes,
groeide /angzaam uit tot serieuzere projecten in bv-vorm. Die
combinatie van creativiteit, ondernemen en handel is a/f/'J'd een rode
draad gebleven in mijn leven.

Het ondernemen bracht me op plekken die ik niet vooraf kon

bedenken. |k ontmoette mensen die miJ inspireerden en tegen wie ik
opkeek en van wie ik wilde leren. /k was voortdurend op zoek naar
antwoorden, naar het eerli jke verhaal: hoe doe je het nou en waar
begin _/'e.P Antwoorden die Jje niet in een schoolboek vindt, maar die
ontstaan door te doen, door foufen te maken en daarvan te leren.
Tege/ljkerﬁjd waren het ook zware Jaren en vee/ p/oeferen. Het was
lang niet a/fiJ'd leuk en zeker niet a/ﬁjd makke/ijk. Juist door de
dingen die fouz‘ gingen, ontwikkelde ik veerkracht en een andere visie

op het leven.

WERK ALS ARCHITECT/ ONDERNEMER NA
STUDIE

Na i n master Architectuur probeerde ik ook mifn carriére als
ontwerper op te bouwen. /k kreeg de kans om te werken voor de
familie Koolhaas en werkte binnen een familiebedrijf aan
verschillende prijsvragen. Dat waren bi jzondere ervaringen die me
veel hebben ge/eerd over het vak, maar ook over
doorzettingsvermogen. Financieel eefde ik altijd bewust zuinig. /n
onzekere vakgebieden en als zel fstandige moet Je zel f voor Je
pensioen zorgen. Vanaf mijn studententijd tot ver in de dertig
woonde ik in kleine kamers en studio’s. /k had ook niet meer nodiq.
Ondanks de gedee/de zorg voor mii jn zoon paste dat a/fi_/'d: ik was
weinig thuis en genoot juist van het vrije leven, a/fijd bezig en
onderweq. /k investeerde alles wat ik kon missen en zette stap voor
stap mijn eerste stappen in vastgoed. Die |angetermijnvisie werpt nu
zi_/'n vruchten af, en ook vandaag de dag ben ik nog steeds bezig om

m/‘J’n v.u‘fgoedporfefeui//e verder uit te bouwen.




F-
KENNIS OVERDRAGEN

M/'_/'n carriére als docent ontstond e/gen//'_/'k een beef_/'e )‘oeva//ig. lk wilde

me omscholen richting het onderwijs en werd witgenodigd bij een mbo-
school. W at me motiveerde om docent te worden, was dafze/fde zoeken
naar het eer/i_/'ke verhaal. Zo doe Je het en begin vooral gewoon. Niet te
veel nadenken. /nmiddels geef ik les aan de HAN, waar ik met veel plezier
werk samen met f/'_/'ne co//ega':. Studenten enthousiasmeren voor de bouw
en het ondernemerschap vind ik misschien wel het leukste wat er is, zeker
wanneer ik zie dat ze er echt iets mee doen en hun eigen pad gaan volgen
en creéren. /nmiddels heb ik studenten begeleid tijdens stages, opdrachten
gegeven wanneer ziJ voor zichzel f wilden beginnen en soms zelfs de
schakel mogen zi jm naar een mooie baan. Dat is wat mij energie geeft en
waar ik het uifeinde//'_/'k voor doe. [k begon ooit enigszins onzeker , maar

groeide snel in m/jn rol. Tot op de dag van vandaag combineer ik het

/e:geven met miJ’n werk in vastgoed en ondernemer:chap.

WAT DAVE STUDENTEN WIL MEEGEVEN

/n mijn hoofd ben ik eigenli jk altijd bezig met het volgende project. /k
leef een beet je tussen de wolken, maar met mijn voeten stevig op de
grond. Die combinatie van dromen en doen b/i_/'ff me dri_/'ven, en ik ben

nog /ang niet klaar om ze/f te leren en mi_/'n lessen over te brengen.

Wat ik studenten wil meegeven, is dat er niet één J'u/'sfe route is. Je
hoe ft niet alles volgens het boek je te doen. Als je nieuwsgierig blij ft,
kansen paki‘ en bereid bent om hard te werken, kun J'e J'e eigen pad
creeren. Gewoon gaan, niet te veel nadenken. 'Vaak ben Je te bang',

zeiden ze waar ik vandaan komn.



DAY IN THE LIFE

Ochtend

Mijn dag begon vroeg vandaag, ik heb me snel Haargemaakt zodat ik de trein kon
halen voor mijn vergaderingen op de HAN. Ik kwam optijd aan en haalde nog snel
een kop koffie. De ochtend stond vol in het teken van de OC- en AR-vergaderingen die [Z

il< als commissaris schoolzaken bijwoon. Hier bespreken we a”es wat er spee|t binnen

cJe academie Built Environment: de Financién, cle stand van zaken in het oncJerwiJ's, en
procedures zoals de Onderwijs- en Examenregeling. Samen met studenten en
docenten denl(en we mee over verbeteringen Ioinnen ons onderwijs, wat het werl< niet

a”een interessant, maar ool< waardevo| maakt.

Middag

Na c{e vergadering WER het gelijl( tijcl voor |unch, dus helo il( het tosti-
apparaat in het hok aangezet en daar mijn lunch gegeten. s mi&dags had ik
een aantal korte meetings voor de vereniging waardoor ik Ianger op school
zat. Deze tiij kon ik mooi geloruil(en om een aantal leuke en gel(l(e foto's uit
te zoeken uit het mapje van de laatste activiteit voor onze fotowand. Als
afsluiter van mijn school&ag had ik een kort gesprel( met de medewerkers

van ABE voor het verplaatsen van (Je boel(enkast dle onze deur |9|ol<|<eer<Je.

L

's avonds stond Pre-Carnaval op de planning, ik was op tij&
naar huis gegaan in de mid&ag om avondeten te maken en me
daarna om te kleden naar mijn kostuum voor het feest. Ik had
een SWAT-J'aSJ'e ge|eend en daar mijn outfit op geloaseerd. De
avond Ioegon met een shotje nozem en er vo|gde een geze”ig en
vol feest wat voor mi| best wel optijd eindigde aangezien er

morgen weer een drukke dag op de p|anning stond.




M/'J'n bel arngst \
bang voor mij /s
vandaag?

A WIST JE DAT?

n



7.”Alcoholische tandpasta met /'J's"

2."Koffie, maar je maakt slechte keuzes”

Raad de cocktail V
Welke cocktail wordt hier beschreven?
J

3.”[/]&# fris, maar sloopt Je vo//ed/'g"
4."Je bestelt dit om volwassen te //'J'ken"

5 ”fapje dat je onderschat en daarna spiyt '4""]9’”

6."Zomer in een g/as, maar vooral suiker”

Je zegt: “/k doe er nogq eenfje"

Hoe e/indigt je avond?
A. 22:30 thuis, net jes
B. or.00 "geze//ig"

ECA, of nepp C. 03.00 ergens eten

7. Swimming Pool D. Onbekend terrein
2.0irty Banana

3. Hot Tub Martini
4. Nuclear Daiquiri
§. Duck Fart
.Liquid Cocaine
. W asmachine Deluxe . .
erenming Orgson Wie bestelt dit?
.Flaming Lamborghini /(oppe/ Ze aan e/kaar‘
Cocktails:
Espresso Martini
Wodka Red Bull
Llong /sland /ced Tea .

Gin Tonic

“/k heb morgen een tentamen maar negeer dat”

“Ik wil het niet proeven maar wel voelen”
“/k doe a/sof ik smaak heb”

“Maakt niet uit wat, als het maar werkt”

"BpE[0) BHI4 "9 ‘puE/s/ buoy ¢ ‘niige Ly 2v4g€-0dc-V/
p ‘s pas) pusjs) buop's iy 0s34ds g Z ‘oqilopyy {23 51 2xn[3 SunfIRIMSE ) 240139 53/l



O”aa! |_eul< datju”ie een dagje met me meel&iﬂ(en.
Voor wie me nog niet zo goed l<ent: il( ben Tess, i|< woon in Arnhem en il( [Jen
derdejaars student Bouwl(unde, alfstudeerricl'lting Architectuur. Ditjaar Ioen il< voor

het tweedejaar actie%innen ,net Ioestuur, dit l(eer a|s Commissaris Intern l’U

Trifonius. Vandaag neem ikju”ie mee in een dag in mijn leven.

Mijn ochtend |9egon rustig. Onderweg naar school haalde ik een
ontbijtje bU de supermarLt. Ik haal eigenlijl( loijna elke ochtend

~
|

standaard vers fruit voor de dag. Op school hadden we een Werl(co“ege

‘- met ons projectgroepje, waar[)ij we een gast|es hadden van ME

F

Architecten. Na c{e gastles Ioen il( nog even aan mijn project gaan

werl(en. ”< vo|g nu course 9 waarloij we Ioezig zijn met hoogloouw.

4 "“@
Na de lunch hel? il< wat tal<en Ioinnen het bestuur opgepakt. ”< |9en onder andere
Ioezig geweest met Hutje op de Hei. Dit is een bedankweekend vanuit het bestuur

voor a”e commissieleden Aie (Jitjaar a”e Feesten, activiteiten en nog vee| meer
hebben georganiseerd. Find van de middag ben ik samen met Marcel gaan sporten.
We hebben een korte maar I(rachtige Hyrox—training gedaan. Het is ook mijn doel

om misscl']ien ditjaar een Hyrox-wedstrijd te cJoen, samen oFa”een.

Vanavond heb ik een vergadering staan voor de vergadering hebben we met een aantal

o geze”ig samen pizza gegeten. Ik heb de eerste vergadering van Zwaartepunt deze hebben
3 we in de stad gekouden onder het genot van een lekker [)iertje. Zwaartepunt is de
commissie die zich Ioezighoudt met het lustrum. Een lustrum is een viering van een

vereniging die elke viijaar wordt gehouden.

. ‘; (, Na de vergadering hebben we nog geze”ig met een aantal een dranlg’e ge&aan later thuis

g‘g’f & ben ik nog een serie gaan Lijken voor het slapen gaan.
Z ' /3



16 STUKS
60 MIN BEREIDINGSTIJD

INGREDIENTEN

o 225 gr boter

« 778 gr pure chocolade (>70%)
o« 2 eieren

o / eidooier

« 330 gr suiker

o /i tl zout

o 7 tl vanille-extract

o 7125 gr bloem

o 25 gr cacaopoeder

o 75 gr blanke hazel/noten

BROWNIES MET
HAZELNOOT

knapperig van buiten, smeuiq vanbinnen

BEREIDINGSWIJZE

Verwarm de oven voor op 175 °C.
Bekleed een vierkante bakvorm van 20

centimeter met bakpap/er.

Doe de boter met de chocolade in een
A/ﬁebesr‘end/ge ko en smelt deze au bain-
marie. Laat het gesmo/fen mengse/ iets
afkoelen. Klop intussen de twee eieren en de
eidooier met de suiker, het zout en vanille-
extract /uc/n‘ig (ongeveer § minuten met de
mixer). Meng met een spate/ voorzichtig het
c/roco/ademengse/ door de /uc/n‘/ge eieren tot
het een egaal gehee/ is. Meng vervolgens ook
de bloem en het cacaopoeder erdoorheen en tot

slot de sfukjes hazelnoot.

Giet het bes/ag in de bakvorm en bak de
brownies 40 minuten. Laat ze daarra Vo//edig
afkoe/en in de vorm voor _/'e ze erwuit haalt en

in stukken sn/jdf.

Eeramolel it

74


https://www.rutgerbakt.nl/basisrecept-vanille-extract/




Oké. Tk moet '
.—F-._'_-_-_‘_‘-"'-_
echt studeren. _ ¢ Maar het is
=

i
moai weer.. en het |
. 15 bijna 16:00 '

e

i

Misschien even Terrasje?
een korte pauze... | Ni i, Eéntje. Klaar.




DAY IN THE LIFE

Di k.

n
E smay Ve V oorzitter

Haiil [k ben Esmay van Dijl(, 22J'aar en voorzitter van de vereniging

(J'a, dat klinkt chiquer dan het soms is@).

Vandaag neem il<je mee in een iets té leuke dag uit mijn leven.

|k werd wakker met het zonnetje. Niet z0n “meh zon  dus geen excuus om
te lo|ijven Iiggen. Ik laegon de dag meteen goed door pannenkoel(en te
IoaH(en voor het hele huis (uits|over, zijn maar 3 an&ere maar |90eie).
Daarna har&loopschoenen aan en een lekker rondje van b km gerend.

Sportielfg Zel(er. Lin in2 Tuurlijl( niet, maarja il< moet tooh gaan.

Na het hardlopen even snel douchen en ben ik met huisgenoten de stad in
gegaan voor heerlijl(e koffie en taart. Even goed l)ijgeuetst, want we
hebben we het allemaal aardig druk de laatste dagen.

Daarna Ioraalfop de fiets naar school. Twee lessen gevolgd en nog even Iolijven
hangen voor wat bestuurswerk. Even wat fiksen voor de vergadering van vo|gende

weel< en a|vast wat voorbereiden voor hutje aankomendjaar.

Rond vier uur was het tUd voor een belangrEjL moment van de dag. V\/antja
eer]iﬂ( is eer]iﬂ(: (Jonderdag + z0n = lokaal natuurliﬂ(. Daar hebben we ook
meteen avondeten besteld |9|J Dadawan, name|iﬂ< een pol<e bowl met Lip. ls

serieus echt een aanrader, alsje die nog nooit helot gehad...

Avond

Later gingen we nog even' de stad in voor een paar dranl(jes. Spoi|er: het bleven er

geen paar. Maar goed, het was geze”ig. Dat is uiteinde|ijl< waar het om draait.

Uiteinde|ijl< |ag il( rond kwart VOOr vier in Ioed. Niet de Ioeste Leuze... maar geluH(ig

was ik de volgende (Jag vrij. En dat maake alles ineens een stuk beter e
17



TRIFO-HOROSCOOP

De planeten staan in //Jn met het Trifohok.

Je wordt er kosmisch heen ge/e/d.

Ramt (2F maart - 19 april)

Je begint aan een ontwerp a/sof het een sprint is, maar
bouwkunde is een marathon. De sterren voorspe//en: drie

sterke ideeen, nul/ uifgewer'kfe details.

Stier (20 april - 20 mei)
Je claimt de beste stoel in het Tr‘/'fo—/ro/< en staat hem niet
eer af. De sterren Voorspe//en dat J'e daar de komende drie

uur b//'jff zitten, ze/fs als Je e/gen//"/‘k naar co//ege moet.

*
Tweelingen (27 mei - 20 juni) **\*/
Je zegt jategen een drankje bij Lokaal, ja tegen een *\*/*/ \
.. . . . . /\ \*/*
commissie, ja tegen een studiemiddag. Je agenda huilt “ \
zac/n‘J'es. De sterren zeggen: je lee ft op chaos en kof fie. \ *\*
*

\*
Kreeft (21 juni - 22 juli)
Je bent de enige die ti jdens een vergadering vraagt
of iedereen wel/ genoeqg water Aeeff gedronken. Je
hart is groter dan Je planning. De sterren fluisteren:

neemt een pauze, lieverd.

Lleeuw (23 juli - 22 augustus)
Je maquette hee ft meer f/a/'r' dan structurele /ogica. De
sterren Voorspe//en: app/aus, comp/imenfen, en één

iemand die vraagt: “Maar.. werkt het ook?”

Maagd (23 auqustus - 22 september)

Je p/anning Aeeff een p/cmm'ng. Je kleurcodes hebben
kleurcodes. De sterren zeggen: J'e projecfgroep zZou

instorten zonder J’ou .
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Weegschaal (23 september - 22 oktober)

Ti_/dens de borrel kun _/'e niet kiezen tussen bier of wi_/n en

eindigf met beide. De sterren zeggen: balans is overrated.

%

/*
—

x ~ Schorpioen (23 oktober - 21 november)

/* Je conceptpresentatie is zo d/'epgaand dat niemand durff
*/*\4 /* toe te geven dat ze het niet helemaal begrijpen. De sterren
/
*\ x zeggen: [aat ze in mysterie. Het werkt in _/'e voordeel.
*:

Boogschutter (22 november - 27 december)

Je beginf aan een ambitieus ontwerp dat eigen/i_/'k drie
gebouwen fege/ijk is. De sterren Voorspe//en dat J'e

Aa/verwege bes/uit dat _/'e liever naar de borrel gaat.

Steenbok (22 december - 19 januari)

Je hebt een p/anning. .. ergens. .. waarsc/u'_/'n//jk n een mapje. ..
misschien. De sterren Voorspe//en dat J'e het téch allemaal op

tijd af Ar/jgf, maar niemand weet hoe, _/'i_/’ze/f ook niet.

»x

/

W aterman (20 Januari - 18 februari) /*

Je ontwerp is bri/_/'em?‘, maar rniemand begri_/'pf het. De *
sterren voorspellen dat Je het drie keer uif/egf en dan \‘\1*/*
bes/uit dat de wereld er nog niet klaar voor is. ,;/
*/*\*
\ [ %
¥

Vissen (19 februari - 20 maart)

Je maquette /i_/'kf op een wolk, maar dat is precies de

bedoe//ng. De sterren Voorspe//en: esthetische mag/'e.

79



TIMEI.INE

VOORUITBLIK
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GUILTY PLEASURE LIST

VAN DE COMM/SSIE MOMENT

¥ 200 fofo's maken op een activiteil en dan téch

die ene kiezen waar iemand half knippert.

¥ Canva-templ/ates downloaden en doen alsof

J'e het helemaal ze/f hebt ontworpen.

¥ Mensen random vragen om “"even spontaan

te doen” voor de camera.

*‘A/fi_/'d een camera mee “voor het geval

dat”... ook naar dingen waar niks gebeurt.

¥ Mensen die vragen of J'e ook een fofo vanm

hen kunt maken.

22



De bus /arzger

Is darn mn
ruggengraaf?

23



COC KTAIL

GUIDE

PASSION-LEMON SPRITZ
- assievrucht sap  30ml
- ﬁmoensap 15m|

- prosecco 75ml
- wodka 40m|
- bruiswater 75ml
- js
TROPICAL RUM
- ananassap 100ml
- sinaasappelsap  5Qnl
- witte rum 50ml
- ijs

CITROEN-WODKA Flz2

- citroensap
- sprite

- wodka
- IJS

20m|
120ml
40m|




MOCKTAIL
GUIDE

VIRGIN MOJITO

- munt 8|9|aacljes
- limoensap 20wl

- sprite. 150m|
- ijs
SINAASAPPEL SUNRISE

- sinaasappelsap 150l
- grenadine  20ml

- s

APPEL-CITOEN SPRITZ

-appelsap  120m|
- citroensap 20l
- bruiswater 60l

- s



DAY IN THE LIFE

s .
CS?JZr Secretart®
chAtend

Mijn dag begon met de wekker om 6:30. Daarna word ik rustige wakker en
Hij\fnog 510 min Iiggen. Daarna sta ik op doe ik me snel omkleden en een

l)al(je cruesli eten. Vervo]gens nog even snel tanden poesten om uit <Je deur te

gaan. Dan heb ik keuze om met de Fiets, auto, motor of bus naar stage te gaan.

lk ]oop sinds twee weken stage l?lJ conStabiel.
Middag

Na een paar uur stage te heHoen gelopen, |unch il( meestal met een paar
krentenbollen. Gewoon uit pure gewoonte. Ik eet eigenliﬂ( nooit brood dat ik zelf

Haarmaal(, dus daarmee laen il( gestopt. Andere opties ziJ'n vaaL een stul< duurder.

= S Ik loop stage I?IJ ConStabiel. Hier ben ik veel bezig met tel(eningen en
] ;,/ ‘ ii"‘j Ioerekeningen in (Je constructie, maar il( doe ool< we|eens Ioouwtechniek erlaij.

Kortom: hee| erg leul< en interessant.

Op deze dag was ik toeva”ig met de auto naar stage gegaan en heb ik hem van
binnen even schoongemaal(t. Zoa|sje zietis hu een loeetje gel<; dit komt doordat

il( hiermee meedoe aan de Carloage Run. Dit is een cha”enge waarloijje met een

goeékope, oude auto (Joor Europa rij&t, samen met heel veel an(Jere auto,s.

Avond

Na het schoonmaken heb ik nog even Iooonchappen gedaan [’U de Albert Hein en
hutspot was in de aan]oeiding heb ik ge|ijl< 4 portie gemaakt zoa|sje ziet. Zodat
ik op drukke dagen met stage en school snel mal<|<e|ijl< en goecﬂmop kan eten. [k
woon ook op kamers in Arnhem en mijn huis is re&elijk op zich zelf dat ik best
wel chill vind. Dus eet einge|ijl< niet samen. De drukte zoek ik wel op als ik daar

zin in lqeb. Daarna ]nelo il( nog even (Je notu|e van alfgelopen maandag van Ae

Ioestuursvergadering alfgemaakt en heb ik nog even de bestuurs mail opgeruimd.

En ben ik nog gaan douche en afwassen en toen was de (Jag al weer om.
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Ga sarmen wandelen en kies een
kleur. Maak fofo's van de kleur
fi_/'dens de w.mde/ing en creeer

J’e e/gen gek/eur‘de co//age.




CREAMY PASTA
P E S T Q et sl PESTO,

|NGREDIENTEN/ ‘)/TWEE PERSONEN

25 MIN BEREIDINGSTIJD
\

AL
« 200 g pasta (

. 3 eet/epels s/agroon/-v BEREIDINGSWIJZE

« 250 g9 burrata Doe alle ingrediénten voor de pesto in een

Voor de pasta:

e Extra geroosfe,—de blender en mix tot een g/adde saus. Voeg

zout naar smaak toe.

,oi_/'nboompiﬁen
Voor de pesto
(Je houdt over):

Kook de pasta 2 minuten korter dan
aangegeven op de Verpakking. Giet pasta
« 700 ] ger‘OOSfel‘de af en bewaar een klein beet je van pasta

pi jrboompitten water.
. 100 g basilicum
. 200 ml olijfolie
. 7 teent je kno flook

Doe 3 royale eetlepels pesto en I eet/epel
van het bewaarde pasta water in

midde/grofe pan. Meng goed en zodra de
e I citroen, rasp & sap saus warm is, voeq je beel je bij beel je de

roomt toe.

o« 1/2 eef/epe/ peper

70 g Parmezaanse
Doe de pasta bij de saus en verwarm alles

k&e?S‘
kort samen. Verdeel het over twee pasta

« zout, naar smaak borden. En serveer met halve burrata,

basilicur blaad jes en pi jnboompitten. " ‘
Eeramaokelij!! &L 28‘
-
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DAY IN THE LIFE

berg
onnenb
indy Z

Vicevoof‘z'”er

Leuk (Jatje meeleest met mijn Day in the Life. Voor wie me nog niet kent: ik ben
lndy, derdejaars bouwkunde student én vicevoorzitter van onze studievereniging. Ik
woon helemaal in het groene Milsbeek (J'a, dat |igt inderdaad lekker ver weg in het
mooie l_iml?urg). Maar die dagelijl(se reis houdt mij totaal niet tegen om zo vaak

mogeliﬂ( op scnoo| te zijn, zowel als student als VOOr onze IecJen en mijn Ioestuurl

09:00 -

Wekker

- | .
9k91 O - Mijn rustige maandagocntené [oegint z0als altij&, lekker vroeg. Rond
0920 - 9.00 s|eep il( mezellfuit bed, want er staat een productieve dag op de

Wekker

planning. Ont|9ijt is een Ioal< Lwarl( met natuurlijk wat Iel(l(ers erbovenop )
0930 - Na nier uitgebreid van te nelol)en genoten, is net tij(J om mijn l<atten te

Wekker

voeren (en ze uiteraarc] een dil(ke |<nu{:{:e| te geven). Dan nup, de auto in

voor een 45 minuten durende rit ricnting scnoo|. Met een goed muziel(je aan

vliegt die tijd gelqug voorbij.

Ochtend

Voor(Jat il( écnt op scnool aanl(om, Aoe il( nog even Iooodscnappen voor ,net
hok. De frisdrank is namelijk weer op en dat kan natuur|iﬂ< niet. Tegenwoordig
naa| il( dit om de week, zodat er voor iecJereen altijd wat te (Jrinl(en is, ooL als

je geen biertje oniJ'ntje wilt.

Fenmaal aangeLomen maak ik eerst het hok een l)eetje schoon. Wel z0 Fun
voor iedereen die er wil werken én dan ruikt het niet meer naar weekend-oude
koffie die nog op tafel staat. Daarna ga ik aan de slag met een |9e|angrijl<e taak
van de vicevoorzitter: tickets klaarzetten voor de vo|gende activiteit. Zo kan
iedereen meteen tickets l(open zodra de Willie eruit gaat, zonder gedoe. Als

dat geregeld is, duik ik in mijn eigen werk: mijn minor doornemen en leren voor

de tentamens (Jie il( moet nerl(ansen.

Productiviteit modus: aan



Middag

’s Middags mag ik iets doen wat ik stiekem altijd heel leuk
vind: beton maken. We geven de Lapstok namelijl( een
betonnen voet, zodat hij niet meer omvalt. Onder de
op|ettende blik van Melvin, en met veel geze”ige verhalen

tussendoor maak ik de voet. Ny nog even laten uitharden

en Aan |<an h'J weer terug het hoL inl

De rest van de middag bestaat uit presentaties mooier maken,
het volgende |9estuurs|ic1 aankondigen op Linl(ec“n, Ioijles geven
en vooral: leuke gespreH«en met leden die het hok Ioinnen]open
om even hoi te zeggen. ledereen is altijd welkom om te

kletsen... of om te l<|agen over zware courses en tentamens )

Qe .

g

»

Avond
Op maandagavond is het altijd bestuursavond. Rond 19:00 overleggen

we over alles wat er binnen de vereniging spee|t: activiteiten, ideeén en
plannen. Vooraf eten we geze”ig samen en l<ijl<en we de nieuwste
aﬂevering van een clating— of realityprogramma waar we altijcl hard om
l<unnen lachen. Het overleg Auurt meesta] tot ongeveer 22:00. Daarna
Iopen we nog even langs l’U onze mede-besturen in lokaal 99, waar op

maandagavond altijd ruimte is voor een geze”ige borrel .

Als anluiter van (Je dag l)reng il< (zoa|s e”<e weeI() nog een aantal mensen
naar station \/elperpoort en Arnhem Centraal, zodat iedereen nét iets
|anger van de geze“igheid kan genieten. Rond 00:00 ben ik weer thuis.
|I< ruim mijn spu”en op, neem (Je Latten mee naar mijn Lamer en maal< me

l(laar om te gaan slapen. Op naar de vo]gende druH(e (maar |eul<e) dagl
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NACHO’S
DE OVEN

Aeer//_jk o te delen!

C““Ps

BEREIDINGSWIUZE pé=

Doe het gehakt, de ui, kno flook,
groene peper en tomaten in de pan

en bak dit even aan.

Doe de kruiden b/'_/' het ge/nakl‘—

9"08'1"3'1"18}196‘8/.

Zeg de nachos op een ovenschaal,
doe het ge/mkfmengse/ erboverop
en maak af et de geraspfe kaas.

Doe de nachos’s 20 tot 25 in de
oven op 190 graden.

Maak de nacho's af mel zure room,

guacamo/e en rode peper

Eeramolkel ikt

Heb Je tjd «
vee ook A€
guacomae




o, GUESS THE

Weet Jij wie deze baby's z/_jn?

Ga naar het s.v. Trifonius account op /nstagram

Wie weet win jij wel een drank_/'e in het hok!!!



@
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DAY IN THE LIFE

Mees Ve

nameliﬂ( weer een activiteit dus heb ik even lekker wat
langer geslapen. Ik word wakker EU mijn vriendin die in
het mooie centrum van Arnhem woont. ”< l)en een l)eetje
brak maar z0 is de vrijdag nou eenmaal wat vaker. Als ik
eenmaa| ontwaal<t laen stap il( onder de douch en vertrel<
ik richting school . Onderweg haal ik even ontloijt en
lunch l?lJ de Albert hein en begint mijn dag.

Middag

Op de vrij&ag doe ik altij& wat algemene taken voor het bestuur. Ik l)egin de
dag door mijn postva|< te controleren voor declaratie formulieren. Daarna
check ik mijn mail of er nog facturen of online declaraties binnen zijn
gekomen. Naast het regelen van beta]ingen en facturen werk ik ook nog
even aan andere bestuurstaken. Ik check of er nog Ioooclschappen nodig zijn

er ruim ik het hok een Ioeetje op.

Avond -

De dag is weer voorbij en ik vertrek richting huis met trein. Waar ik normaal t, Y 1 B
op donder&ag lekker EU lokaal een |9iertje ga drinken moet ik nu richting werk. ;
Naast de opleidingwerL ik als biﬂoaan in de keuken in een restaurant. Om 17

uur eten WiJ' met het he|e team samen en gaan we daarna cJe v|oer op. Het is

vanavond een relatief rustige avond maar in het l)egin was het toch lekker druk

en bleef ik laezig.

B’J aﬂoop is natuurlijl( een heerliﬂ(e s|uitingsborre| verdient om het weekend
goed in te gaan. Vanavond drink ik samen met mijn P Flesje wijn

die we nieuw Einnen helolaen in &e wijnwinkel.




NAWOORD
Lieve Trifo's en Trifa's

Wat was het weer een Feestje om deze editie van Betonnnmagazine samen

te ste||en! We hopen datje helot genoten van de verha|en, Foto,s en

spe”etjes.

n natuurlijk is dit nog lang niet alles! lerwi ij misschien nog met een
E IJL (J g| g ” IT JlJJ h g
g|im|ach terugloladert, zijn wij alweer drul( l)ezig met (Je volgende editie.
In editie 13 (Juiken we opnieuw in (Je Ieukste momenten, interessante

verha]en en verrassencle nieuwe Favorieten.

Tot die tijd: HIJ]C genieten van a”es wat TriFonius te l)ieden heeFt. Wie

weet zie je ze terug in een toel&omstige editiel

Vee] lier,
Uitl(raging 25-'26
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OF APPLIED SCIENCES

= BESIX o,
Ten Brinke /
VeriCon

+#¥ bam

£ Gebr. Van Kessel

BUILDING
HEROES

heymans

A ARCADIS



SV. TR/IFONIUS

BETONNNCAST

Soep palle kiele

Hé hé hé

ELKE 3DE DINSDAG VAN
DE MAAND:

HET LEKKERSTE HALFUUR! \ '

S [ulll-lfi]-ufll .

Uif'kraging ‘24- 2%
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