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Aan deze editie werl&ten mee:

Commissie]eclen van Uitkraging

VOORWOORD

Beste Trhfols en Tri]fa's,

V\/eILom [JIJ weer het a||ereerste magazine van hetjaar!

Wat Fijn datje dit magazine in han&en helot. Voorje
|igt een nieuwe e&itie boor&evo| inspiratie,

gezelligheid en leuke verrassingen.

In Ait magazine vind je on&er andere handige Tips van
Hip, |eul<e interviews, een Lennismal«ing met de
verschillende commissies, geze”ige spe”etjes mét

l<ans op een prijs, heer]ijl(e recepten en nog vee[ meer.

OFje nu even sne| wi[t Haderen oF rustig a||es wilt
|ezen: er is voor iedereen wat te ontdekken.
V\/e hopen dat (Jit magazine je laat g|im|achen,

inspireert en misschien zellfs verrast.

Vee] ]eesp]ezier en a|vast een Fantastisch nieuwjaar

gewenstl

Liexts,
Uitkraging 25-26
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DE COMMISSIES

DOORZAKK'NG is de commissie verantwoordehF]L VoOor aHe

eeste|ixj e hoogtepunten van hetjaar. Van het S eervo”e
erstgala tot net geweldige eindreest, zij zorgen ervoor dat elk

evenement onvergetelij wordt... onuist wel ;

De commissie staat onder Ieiding van voorzitter Palma Shirzad.
Le gaat dit samen doen met:

Senna Wassenberg, Bram DerLs, Lise Staring,

Gijs van der Zijden, Veerle Jansen en Mees nderwater

Met deze commissie staat ons een jaar vol sfeer, geze”ighei&
en onvergete|ijl<e momenten te wachten.

| —_— IMPULSis (Je commissie door en meestal voor eerstejaars. Lo
W \?/ organiseren ze (Je mee|oopdagen waarmee zij ervoor zorgen (Jat
elEe nieuwe student zich meteen thuis voelt. Met hun eigen
ervaringen als eerstejaars geven ze een eer|ij en compleet
Ioee van de op]eidingen Boquunde en Civie|e Techniel«, én
natuurlijk van onze vereniging TriFonius.

De commissie staat onder |eiding van voorzitter Floris Schlief.

Hij za] (Jit samen (Joen met:
lmme Hasselaar, Daan Ritterma, G|enn van der Drh[‘t,

Yaniel( Roe|o¥s, Jada Cameron en Me]ina Bij]sma.

Met deze commissie moet het goe(J Lomen om vo|gend jaar vee
nieuwe |e<Jen te Lrijgen. Hope|ij|< net zo leuk als zij :

INTERNE KRACHTEN is dc creatiefste en gezeHigste commissie

van s.v. Tri]tonius. ZIJ organiseren de leukste interne activiteiten
voor a”e actieve |e(Jen. &an Lroegentochten en cocl(tailavonden
en |l<-neem-je—mee—dagen. Elkjaar verrassen ze met nieuwe
i(Jeeén, want bij deze commissie staat creativiteit altijd voorop.

De commissie staat onder |ei(Jing van voorzitter Rutger V\/ae|en.
Hij Aoet dit samen met:

Yannick Rijnhout, Loes Bo]der, Linde Verstee& )
Hilde Veninga, Brent Janssen en Joris Brink.

Met (Jeze commissie wordt het gegarandeerd een J'aar vo] p]ezierl




KRUIP is de commissie voor de afstudeerders. ZIJ verzorgen dan

00 de a studeerreis: een onvergetelijke arsluiting van de

studietijd voor a”e a studeer&ers. Een pemcecte trip om het
ehalen van het (Jip]oma te vieren.

De commissie staat onder [eiding van voorzitter ||ana ten Have.

Le gaat dit samen doen met:
Mas Elshof, Noa Rouwhorst, Lucas van der Lee, Tom van Haalen,

Roloin Manintveld, Britt Lettinl(, |_oe[< Wi”ems en Roos Spijker.

Met deze commissie wordt het zonder twijlfel een reis
om nooit te vergeten.

MOMENT s e PR-commissie. ZIJ verzorgen samen met het

Ioestuur a||e communicatie rondom de vereniging: van het
ijhouden van socia| media tot promotie en het maken van eu|<
eeldmateriaal. Kortom, Moment zorgt ervoor clat Tritonius

opva[t zowel on|ine als OFF ine.

De commissie staat on&er |eiding van voorzitter

Maud Klein Heerenbrink.

Ze gaat (Jit samen (Joen met:
|_otte Deien, |_uul< van (Jen Eertwegh, Rosa Peet,
Jop C|aL) ers, Susanne van Do]der en Ch 0€ Coppe|mans.

Met deze commissie wordt het gegarandeerd een jaar vol
creatieve hoogtepunten.

RESULTANTE is de commissie die gaat over de (Jiploma— en

propedeuse—uitrei,ingen van Bouwkunde en Civiele techniek. Van
rode loper en toga s tot catering, Fotogra{:ie en uitnodiEingen.

eze commissie zorgt dat a |es er{:ect geregeld is. Oo zorgen ze
voor hetjaarboek voor (Je a stuj)eer ersk.

De commissie staat onder ]eiding van voorzitter |_uwen Selman.

Hij aat dit samen doen met:
[oé esterhor, Samue| Reeuw(i)jk, Aaron de \/ries,

V\/i||emiel<e Koelewijn, Marco p 't Landt en Luca Poel.

Met deze commissie wordt elke an|uiting een prachtige ervaringl



SCHU"" is het ver]engstuL van de Commissaris Extern en richt
zich op samenwerking, sponsoring en het contact met externe
Ioedri'ven. DaaniJ' hun inzet Lunnen e leukste en meest
Waarjevo e activiteiten van s.v. lrifonius e jaar weer worden
georganiseerd. Daarnaast verzorgt Schuif avondco“eges
masterclasses en de AKO waarmee zij extra verdieping Iaieden
vanuit het proFessione|e Werl(ve ]

De commissie staat onder [eiding van voorzitter Y|va Basters.
Le gaat dit samen doen met:

Fien Gommans, Fin Moors, Mei|<e van Dam A
Oscar Bos, Brent Smit en Seloastiaan van Ge\flfen.

Met deze leuke en spontane leden binnen commissie moet het
goecJ gaan komen met die sponsoren binnen engelen.

o

TRAAGHEID s {. sportcommissie. Zij organiseren allerlei
sportactiviteiten. Van wintersport en de Datavierenrace tot
reinere evenementen. Deze commissie zorgt elk jaar voor een
sportier en verrassend programma.

De commissie staat onder ]ei&ing van voorzitter Merel Roossink.
Le gaat dit samen (Joen met:

Binck Janssen, Suze JeuLen, Josl de Jong,

Vitor van de Voort, Teun van Enge]enburg en Bram Schrap.

Met deze commissie l)e|oo{“t het een jaar vo| sportiviteit en
geze”ighei(J te worden!

UITKRAGING s de ideesncommissie van s.v. Trifonius en zorgt

voor vernieuwende plannen binnen de vereniging. /e maken
Aaarnaast zowel (Je Betonnncast a]s het Betonnnmagazine,
waarmee ze activiteiten uit|ickten, vooruitlolil(l(en en euke
thema s tot |even brengen.

De commissie staat onder ]eiding van voorzitter Madehn Kroes.
Le gaat dit samen doen met:
E||e Fortuin, Noa Arno]dussen, SoFie A|b|as,

Leandra Pinl«se, Hanne van (Jer Doe]en en Frédérique Oomens.

Met Aeze commissie IQIIJFt Tmfonius vo| ideeén en inspiratiel



WOBBLE is de commissie die de introweek organiseert voor

a”e nieuwe Built Environment—studenten. In eze wee mal(en

e nieuwe studenten kennis met elkaar, de op|eidingen, de
HAN Arnhem en natuurlijk s.v. [ritonius. De commissie berei&t
dit het e|e J'aar voor en zorgt ervoor dat meer clan ]60
studenten een onvergete ij]«e start Ioe even.

De commissie staat onder lei&ing van voorzitster Isa Gerritzen.

Le gaat dit samen doen met:
Thijs Frederix, Gie Lasaroms, Rina]&o Swaanen, Li|ou

V\/ijnschenk, Martijn Toonk en Si||<e Lindeman.

Met deze commissie wordt c]e introductie gegarandeerd een
gewelJige start van het studiejaar.

9
¥

AARTEPUNT s de lustrumcommissie van s.v. Trifonius.
| \QJOmdat de vereniging in 2026-2027 haar SO—jarig bestaan viert,

werkt deze commissie de Lomende anderha]]ﬂiaar toe naar een
groots zesde lustrum. Met vo]]e inzet zorgt Lwaartepunt ervoor
at clitju|9i|eum één groot Teest wordt.

De commissie staat onder |eiding van voorzitter Yannick
Rijnhout.

Ze gaat (Jit samen (Joen met:

Noa Rouwhorst, Marcel Brens, |_oe1< V\/i||ems,
Lucas van Aer |_ee, Si”<e ]_indeman en Loé V\/esterhof.

k!

Met deze commissie wordt het |ustrum vast onvergete|ij
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DE BEREIDING

Snij(J de l(ip in c{e (Jil(te door het micJ(Jen (]OOOg) en loa|< cle l«ip in een pan gaar.

Maa|< terwijl de ldp [)a|<t a|vast de saus. Voeg ]BOg cottage ckeese, GOg tomaten

puree en 250g Griekse yoghurt samen toe in een bak en mix dit tot een ega|e saus.

Doe (Je Lip, als (Jeze gaar is, in cJe mixer om er pu”ed chicl(en van te maken (kan ool<

met 2 vorl«en).

Doe a”e u”ed chicl(en in een grote l(om en voe hier (Je ze|1f emaakte saus, 150
p 3 8 3 8
geraspte cheddar, 225g geraspte mozzarella en twee zakjes taco kruiden aan toe.

Mix het tot alles goed door elkaar zit.

Verdee| (Je mix over (Je wraps.

ROI de wrap OPl K]aarl

Mealpreppen2 cJoe ze in de vriezer.

Doe ze even in cJe tosti ijzer voorje

(Je wraps gaat opeten.




[k [ast heb van
ko/yzuursf‘offen na
bier?




TIP VAN FLIP

VITAMINE D

De winterdip l<omt er weer aan, zorg datje veel naar Iouiten
gaat of sla wat vitamine D pi”en in Ioij je lokale drogist.




HET BESTUUR

OVERSPANNEND s de commissie die s.v. Trifonius leidt.
Misschien we| Ioeter bel(enA a|s het bestuur.

Het Ioestuur houdt zich Ioezig met de leden, communicatie,
inancién en ket contact met sc oo|, l)e rijven en
sponsoren. Daarnaast werl(en zij aan de groei en
protessionalisering van de vereniging. Hetjaar wocht
traditioneel a{“ esloten met het Hutje Op De Hei-weel(end
a|s (Janl( voor a%le commissieleden.

Deze toppers verdienen (Jan ool< een eigen paginal

VOORZ"TER: Esmay van DlJl(

Esmay van Dljl( is 22 jaar, groeide op in Nieuwegein en woont nu op kamers in

Arnhem met drie huisgenoten.

Le houdt van geze“igheid, spe”etﬁjesavonden, uitgaan en Festivals. Nai’arenlang
ooE niveau turnen is ze nu actiet in we strijddansen. In haar vrije tija reist en
koo t ze graag voor vrien&en.

Na een leerzaam en |eul<jaar als commissie]id bI‘J Triro is ze ditjaar met vee]
enthousiasme voorzitter.

V|CEVOORZ|TTER: lndy Zonnenloerg

|n&y Zonnenl)erg is 20 jaar en l<omt uit Mi|sbeel<.

Na een MBO Bouwkunde in Utreclqt is ze sinds vorig jaar actielf le Tri\tonius, waar ze
nu de rol van vicevoorzitter vervult.
Le Iaeheert de Website en ticl&ets en ondersteunt het [)estuur waar nodig.

|n&y is een echt mensenmens, creatie\t, werl«t graag in de Leul(en en houdt ool< van
geze”igheid en Feestjes. Le l(ijkt ernaar uit om samen met net Ioestuur een succesvol
en gezellig jaar neer te zetten.

SECRETARIS: Sjors Gabrials

Sjors Gabrigls is 22 jaar en specialiseert zich in Constructie.

J J P

In zif'n vrije tijd houdt hij van sporten, sleutelen aan auto's, motorrij&en en
gezellig een ran|<je doen met vrienden.

Sinds zijn introductie is hij actief betrokken L)ij de vereniging via commissies als
Schuif en Doorza](king. Omdat hij zich verder wilde inzetten, is an Aitjaar
secretaris, een rol waarin hij onJIer andere vergaderingen notuleert, de mai
beheert en de maanJehJ’l(se nieuwsbrierverzorgt.

74



PENNINGMEESTER: Mees Vermorken

Mees Vermor]«en is 22 jaar en heeFt een MBO Bouwkunde dip|oma uit Nijmegen.

Naast zijn studie werl<t l‘lIJ als cher in (Je horeca en als werl«voorl)ereider |9|J een
houtkouwbedri] In Zijn vrije tiJ'cJ proloeert hij weer te sporten en houdt hij van
gezeHigheid en Feestjes.

AFEe|open jaar was hij actief Eij Resultante, waar hij de dip[oma—uitreil«ing heeft
geholpen organiseren ondanks een verbouwing. Ditjaar vervult nij de rol van

penningmeester binnen het bestuur, waar hij verantwoorde ijl( is voor het beheer van
e financign van de vereniging.

COMMISSARIS INTERN: Tess Caldenhoven

rol van commissaris intern.

vrienden.

een actieve plel( te geven.

COMM'SSAR'S EXTERN:/im my Gorgani

Jimmy Gorgani is 21 jaar en [qeelct eerder een mloo—dip|oma Boquunde behaa]d.
Hij omt uit Lichtenvoorde en Wer|<t naast zijn stu&ie a|s Werkvoorbereider l)lJ zijn
voorma[ige stagebe&rijl[‘.

In Zijn vrije tijd sport lHJ graag, gamet hlJ bezoel(t an Festiva|s en geniet IHJ van
natuur en creatieve ho ys.

Binnen het bestuur vervu|t lHJ (Je rol van commissaris extern, waarlaij hlJ

verantwoordehjk is voor hooFdsponsoring en contracten. Zijn doe| isom bestaande
samenwerkingen te versterLen en nieuwe panden met sponsoren op te bouwen.

COMMISSARIS SCHOOLZAKEN: Demi Jansen

Tess CaHenhoven is 23 jaar en woont in Arnhem. leis al driejaar actie{: lmJ Triro,
Ioe’gon in de Traagheid commissie, was daarna vicevoorzitter en vervult ditjaar de

In haar vrije tijd sport ze veel, is ze creatief bezig en drinkt ze graag iets met

Haar doel is om de verbinding binnen de vereniging te versterken en eerstejaars

Demi Jansen is 18 jaar en a| driejaar actieF binnen de studievereniging.

Le zat in (Je commissies |mpu|s en Doorzal(l(ing en vervult (Jitjaar de ro| van
commissaris schoolzaken‘

Ze is enthousiast, houdt van geze”ig[qeid en Wil zich ditjaar zowel persoon]ijI(
ontwil&l(elen a|s samen met het l)estuur een succesvol en eukjaar neerzetten.

£3



TERUG IN DE TIJD INTRO

Hoi, il< Ioen Jop Clalolyers, lJen 20 jaar, zit in
mijn 3ejaar van bouwkunde en kom uit het
a”Jer mooiste |_im|9ur . Binnen Tri{"o zit i|< chtI
jaar in de commissie Mloment en maa|< il< Foto S
op de eukste Feestjes.

-_.»"?- i 'h"*l;::
WAT IS HET LEUKSTE MOMENT
VAN DE INTRO?
Dat we tussen (Je Lin‘deren zaten en dat iemand
van ons Eroepje zei: ik hoo,p niet dat we rare
intro ouders krijgen met zo n raar dansje en

cJa,t VErvo gens I_ars en i op kwamen oFen met
Z0 n ansje ha Fuitgevoerd. Een ander leu

moment is dat op het einde van de intro alleen
Lars en ik nog over waren van ons groepje.

WELK THEMA HEB JE
GEKOZEN?

H< was samen met Lars intro
mentoren en wij heloloen onze
outtit in de Iaatste weeL Wel

3l<eer veranderd. Uit
eindelijl( heloloen we (Je

winkel even goed door
gezocht en kwamen we uit op
indiaan. Hier ij hadden we
a eloei een soort Ioeige jur
aan met veren erop, en een
tooi die l?ijna uit e Laar viel,
maar het werkte wel.

WAT WIL JE NOOIT MEER
DOEN IN DE INTRO?

Eten a|s een lnond uit een
ondenbak in een
prinsessenjurl( van een 5

jarige.



INTRO MOEDERS™

Hey, il( Ioen Bram, commissie II(J l)IJ
Doorzal«l(ing. Ti'dens (Je intro
90+

OH(JGI’(JGGI van Ae

HOE WAREN DE EERSTE PAAR UREN?

De eerste uurtjes ver]iepen wat
chaotisch ivm de groepjes die nog wat
door e”<aar gehusseld werden, maar
na een Lort voorstel rondje vvech het

al snel gezellig. WELLKE VERWACHTINGEN
B HAD JE VAN DE INTRO?

Mijn verwachtingen waren dat il( een
weeL |ang op escheept zou zitten met
17 jarige, it viel gelukl(ig mee,
Godzijdank.

WAT WIL JE NOOIT MEER
DOEN IN DE INTRO? WAT IS HET RAARSTE

MOMENT VAN DE INTRO?
|l< vond (Je revea| van de Ioedankjes

vVoor de intro ouders echt Ioizar, we
heloloen er enorm van genoten.

|l< hooE (Jat il( nooit meer zo7n ontzettencl
rooc{ hoe{:te eten zonder Iooter.
rijgen ze niet eens in de Pl in vught.

droo
Dat E

WAT IS HET LEUKSTE
MOMENT VAN DE INTRO?

Het |eu|<ste moment van Je intro was
voor mij toch zeLer de kroegentocht.

17




H« ben Luca en Ioinnen Trh(\o zit il< in de

commissie Resultante, waar il<
verantwoordelijl( Ioen voor cJe
organisatie van (Je dip oma-
uitreikingen.

DE INTRO?
H( hou van gezelligheid met mijn

vriendinnen, en daarom Wi de il( oo|<
graag mee'nelpen tijdens cJe intro. Je
werl«t samen metje vriendinnen om

een leul(e, hechte en onvergeteliike

wee|< te creéren, zowe voorjeze als
VOoOor cJe nieuwe studenten. Daarnaast
vind il« het Ioelanirijl( om |9|J te dragen

aan meer meiclen innen de studie.

WAT IS HET LEUKSTE MOMENT
VAN DE INTRO?

De I&roegentocht was alosoluut een
hoogtepunt

TIP VOOR TOEKOMSTIG CREW

Fen tip voor toeLomstige crew is om 4 .
het onAerling gezeHig te houden en — —

echt contact te maLen met (Je nieuwe WAT VOND JE DE STOMSTE
studenten. Dat maakt de hele TAAK OM TE DOEN ALS CREW?
ervaring veel leuker voor iedereen. Ve winet leuke tealk vand ik het

oprapen van speell(aarten om zes 3
zeven uur s ochtends — die mag wat
mij betre]tt van het taLenlijst'e
verdwijnen. Fen nachtdienst fwelo i
niet ehao{, maar volgens mij Lonje
overdag wel slapen, en dat is zeLer
een pluspunt. Wat il( tijdens Je intro
in ieder geval nooit meer ga doen, is

Z0 vroeg opstaan.
78




Gold strike net

ranja [sP
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TIP VAN FLIP

RANJA VOOR IN JE BIER

Deze tip is in (Je introweel( ontstaan. Heerlijk a|sje een zin helot in
een bu ge& rosékiertje.




STOM!

STOM! DINGEN D/E DETRIFO LEDEN
ECHT STOM VI/INDEN.

PAP/EREN RIETJIES

DE DURACELL KONIINTIES

MENSEN D/E IN HET OV B/J DE DEUR ST/L GAAN STAAN
MIJIJN GROEPSGENOTEN

SLECHTE COMMUN/CAT/E

DAT SMAKEN NOO/T NAAR HUN SMAAK SMAKEN
MENSEN DIE HARD ADEMEN

VOETBAL

MET HOUTEN BESTEK ETEN

HARDLOPEN

MENSEN D/E N/ET DOORLOPEN

ONRECHT

JETAS OP DE STOELLATEN STAAN ALS HET DRUK /S IN DE TRE/IN




QUIZZZ

WELKE BOUWSTUIL
HOE ZIET JOUW IDEALE WERKPLEK ERUIT? BEN J IJ ?

A Dramatisch, groot, indrukwekkend +7

/ ////////

’7’”/// iy,
B. Symmetrisoh, netjes en e|egant +2 . //////”/////////f///;;,/,,,,////
, : N & My
C. Strak, rustig en overzmhteluk .\-3 8 1/”’////7///////,7,,”1”77///
0 a /////y//////
. e . .. 1 :
D. Futurlstlsch, vloelende |Unen, mocJern ‘\'l’ e} ’Els

WAT VIND JI1J BELANGRIJK IN EEN PROJECT?

| +1 A Opva”end en groots
/ +2 B Harmonie, balans en penfectie

‘\ = +3 (. Eenvoud, rust en overzicht
xk D. \/ernieuwend en gedun[‘d

\
HoE WERg o H!T| LIEFST IN EEN GROEP? w ’

A. Ik wil dat ons werk indruk maake +7 ,ﬂ ;
B. Ik zorg dat alles netjes en georganiseerA verloopt 2 A=/ D

C. Ik hou het overzicht en werk rustig +3
D. H< bedenk nieuwe, creatieve ideeén +4

HOE ZIET JOUW IDEALE STAD ERUIT?

+
7 A Met indrul(wel(kencle gebouwen en hoge torens
+2 B Met lorede lanen, pleinen en l<|assie|<e vormen
+3 (. Met open ruimtes, rust en overzicht

, +4 D. Met futuristische geloouwen en innovatieve techno|ogie
ud



QUIZZZ

HOE ZIET JOUW DROOMPROJECT ERUIT?
A Kathedraal opimposant geloouw +]

B. Vi”a oF paleis met l(lassiel(e zuilen x2
C. Stral( modern huis, veel wit +3

D. Futuristisch geloouw met vloeiende Iijnen ,(Lr

HOE REAGEER JIJ ALS IETS NIET LUKT?

ut 1 A ”< proloeer het opnieuw, groots en indrul(wel(l(end

+2 B. Ik z0ek een elegante op|ossing
+3 (. lklos het rustig en logisch op

+4 D “< prolveer iets totaa| nieuws en innovatie1C

WAT ZEGT JOUW ONTWERPPROCES OVER JOU?
A lk lvegin met grootse ideesn en werk ze tot in detail uit +1

B. Ik maak eerst een plan en zorg dat alles per{"ect in balans is +2
C. Ik hou het simpel, efficient en duicjeliﬂ( +3

D. ”< experimenteer en |aat mijn \Cantasie cle vrije loop +4

7-11 PUNTEN |  12-17 PUNTEN| 18-23 PUNTEN| 24-28 PUNTEN

Choiiielke Renaissance: W et e Neofuturisme:
Je bent ambitieus en houdt Je bent georganiseerd, Je houdt van orde, overzicht Je bent creatief,
van indrukwekkende dingen. rustig en per{‘ectionistisch. en eenvoud. Rust en vernieuwend en durft te
Jij wilt dat mensen je werk Harmonie en elegante details duidelijkheid zijn essentieel, experimenteren. Je kiest

Zien en loewonderen. zijn belangrijk in a”es wat je zodat a“es overzichteliﬂ« - altij& ge&unfde, ﬁuturistische

doet. bl e IOIIJ]Ct en origine|e oplossingen voor

i >




/ k geen /<offie
nodig heb, m’'n dag
is toch al kut?




TIP VAN FLIP

KOOP TWEEDEHANDS BOEKEN

Koo(j)je studiel?oel(en tweecjehands. /e zijn vaa|< een stul<
goe koper en meestal nog prima Ioruikloaar. Lo loespaarje
geld datje kunt besteden aan andere studiekosten.
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TIMELINE

VOORUITBLIK

29 JANUAR

26



25 FEBRUARI 10 MAART
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SOTTO MET
- POMPOEN

omfor'f' food voor de koudere maanden
28



DE BEREIDING

Verdeel (Je pompoen Over een ovenschaal. Hak 2 teentjes lmo”ool« en de sa|ie

Fijn (houd iets achter ter garnering). Voeg dit l?lJ de pompoen. \/oeg olijFolie,

peper en zout toe en meng het door elkaar. Rooster de pompoen in ongeveer

30 minuten gaar.

Pureer de helft van de pompoen|9|o|<jes samen met 200 ml bouillon g|a(J en
zet dit even apart. De andere helF’c van de pompoen houdje warm in de oven op

ongeveer 100 graclen.

Pel en snipper een ui en hak de knoflook Fijn. Fruit dit aan in olij{johe. Voeg de
risottorijst toe en bak deze mee. Blus de rijst eventueel af met 150 m| witte
wijn. Pak een po”epel en voeg nu |epel voor lepe| de warme bouillon toe.
lndien al het vocht opgenomen is, voeg je een nieuwe lepel toe. Ga zo (Joor

totdat a”e Iooui”on op is.

Als de risotto bijna gaar is voeg je de pompoenpuree
en de geraspte kaas toe. Roer even om en Ioreng de
risotto op smaak met peper en zout. Serveer cJe
risotto met de Iolol(jes pompoen en ® //VG/QEO/E-'NTE
eventueel wat salie en extra kaas. ® .s006s ’DOMPOEN

En smikkelen maar! g (O/E'DV/?/L"U

|
« 300
000 --- | J i G/‘D’Q/J\OTTO/\’/JJ‘T
] G h, .

200 °C

4 pers. 50 min o %0 GR GRAN 4 PADANO
OF PARME 244 o1

AAA45
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TIP VAN FLIP

Ben je het zat om thuis aan je Ioureau te studerenz Dit zijn onze
Favoriete pleLLen Iouitenshuis om te studeren:

Douw/E EGBERTS CAFE

Onder het genot van een heerlijk kopje kotfie, rustig
aan je rojectwerL Lunnen werLen ]aat je l?i'na
vergeten dpatje je groepsgenootje een s]ecfwt IPJ
geven.

wWou

L apto vriendeli'ke ta{:els en stopcontacten, wat Wi|
gsop J P
je nog meer?

MARS COFFEE

i it R WerLFp e

met stopcontacten en goe(Je 0 \Cie. et
straa|t noE net wat meer Eeze”igheié uit
dan Douwe Eg erts, maar zit nierdoor nelaas

ooL vriJ' vaaL vol. Claim je plel«je dus optijd.

RoZET

I
£ S Y

Voor a|s je op een wat l(leiner loudget zit en je niet in

(Je verleiding wil l<omen tot grote uitgaven aan Loﬁ‘ie

en el<|<ere broodjes, Lies dan voor Ioiiliotheek Rozet.

De rustige steer is optimaal voor je concentratie en
geert weinig ruimte voor aHei ing.
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M/_/’n naamt Is:

rréAérlalme OOI!V\QV\S

/k ben jarig op:
2’12 nOVe_lM}:»er
/k ben al zoveel (Trifo) jaar:

{Taar

M/'J'n Aobb_y's zi Jn:

Tennlsser\, 5ch'\r11/e_n en Nejulllxeh

WW/J” dr‘oomhu/’s,-\f MI'J'H /ieve/ings eten:

Smftxl en SPaQ,r\ethtl et rer Sans v
M/'J'n /ieve/ingsdier':

Zeé ra <9eer\ lﬁee}

Mi_/'n /ieve/ingsk/eur:

TY'L 0 L[AU\W

Later wordt ik:
Arcl«ljtecfe en ae[v\mta <en V'L'D
M/'J'n favor'ief‘e Aer‘inner‘/ng met J.u///'e: % %

Cou\/\lwsle_ avonM BU\M’L@ m’t’tw‘tsselem Aamfe oeqtenen 00y Roa:ejt en %

> ohs oFJLreﬁen najmwbﬂjgmg_&e \I\/el DL@_)

32



Mijn naam is:
SO‘F'LQ AMAS

/k ben Jarig op:

B {5 Jiuml

[k ben al zoveel (Trifo) jaar:

} ‘Laar

M/'J'n Aobb_y's ziJn:

Hakem lezen

WW/J” droomhu/'s,-\f MI'J'n /ieve/ings eten: QQ
T S R g ‘V\e)&lcaa.ns - v

M/J'n /ieve/ingsdier':

hat

Mi_/'n //eve/ingsk/eur:

(feel

Later wordt ik:

Arcwcecjt -
Mijn favoriete herinnering et Jullie: % S
| Com/\lnx\lssleavor\m ; : , %
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M/'J'n naam Is:

EUQ Fo Luin

/k ben Jarig op:

,}O j(/\[l

[k ben al zoveel (Trifo) jaar:
Zjaar

Mi_/'n Aobb_y's zi Jn:

/'Jn droomhuis:

Mijn lievelings eten: @
émsl«l,Jo‘aelaowl en j)as‘b v
Mijn /ie?e/ingsdier.-
9\1\/&[\/151’\3—&17‘ }r\erjtjes en_geitfes
B i Jievelingshleur.

C)(eel en oranfe

Later wordt rk:

ALQL\’LJLQC_JL? En 20 )h mUae_r ,Jtreg L\aﬂ/esfe_L
M/'J'n favor'iefe Aerinner'ing met J'u///'e: % %

Pe nuuytelote ng'breH,en, l’\ejt roMeleh en mljceraar& L\ef_Aa‘gF m&npm %
hég Rozel
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Mijn naam is:
Nea AYY\OMULSSQY\
I o gt
20 5epjtel/v\19er
/k?en a/ zoveel (Trifo) jaar:

5 Taar
-

M/'J'n Aobb_y's zi Jn:

Tenn't%em kleﬁmﬂ maken en vallen hiki

WW/J” droomhu/'s,-\f MI'J'H /ieve/ings eten: QQ

B’LS OHZO - QQ

M/'J'n /ieve/ingsdier'.-

Jj:qrelf ml L\onﬂer\

Mi_/'n /ieve/ingsk/eur:

@(roen

Later wordt rk:

cL\ - i&mh{e&f

M/'J'n favor'ief‘e Aer‘inner‘/ng met J.u///'e: % %
Dansen big bet Prct, Oh en bot coldelen bil __®
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M/'J'n naamt Is:

‘Leancq ra P’Lnbe

/k ben Jarig op:

,_ﬁ el

/k ben al zoveel (Trifo) jaar:

2 *'Laar

M/'_/'n Aobb_y's zi Jn:

. resjtl Valsj Zare,le.n

rWiJn dr‘oomhuis;\'f MI'J'H /ieve/ings eten:
LASaqhe en bokezoov/[s
= [

M/J'n /ieve/ingsdier':

Leg 14 L\Aé b

M/'J'n /ieve/ingsk/eur:

Later wordt rk:

ArcL\'LJcecjt AU\L\V\

M/'J'n favor'iefe Aerinner'ing met J'u///'e:

Hejc cornissie Aans‘fe Oejteher\ /oor Ag ralmen van Rt
- -/
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M/'J'n naam Is:

J‘i\aﬂel‘m y\roes

/k ben J'ar'ig op.

1? se PJLQIMLQY

/k ben al zoveel (Trifo) jaar:

3 ]‘AAV

M/'J'n Aobby's ziJn:

‘Hoc)ae% cocHA'LB Ar’mken en LE@LO Cg

W/'Jn droomhurs: ¥

o M/'J'n /ieve/ings eten: @

TL\AiS 7 V
M;';'n lievelingsdier:

Ol'n(anjc en P‘mqm‘ins
M;'n /ieve/ingjsk/eur:

C}( roen en R()te_

Later wordt rk:

IQJLS v/ajt l/vxejt een qeéom,«/ Jte IA/\B-\}‘\QY\ L\eewbt

M/'J'n [favoriete Aerinner'ing et J'u///'e: % %
()( ete_U’La robdelen f’t}zcﬂe_hs Je Verquer'mqeh en het Aahffe Oewier\en V/00r ROZQJL %
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M/'J'n naam Is:

ﬂanne van Aedﬂeg

/k ben J'ar'ig op.

,1_5 hOVe_l!t/\Z)ﬂezr_u

/k ben al zoveel (Trifo) jaar:

3 Taar
)

Mijn hobby’'s zi jn:
Letem S[Ajeh en 5borfeh,

rV//Jn droomkuis,-ﬂp M/'J'n /ieve/ings eten: @

Buler dhicken vrel ritsh on raan N/
Mijn lievelingsdier-

[;mlaaréq
Rl i MMeailiags diorss

(geel en rme

Later wordt rk:

cL\ \l\‘/_lfhkenher
M/'J'n favor'ief‘e Aerinner'ing met J'u///'e: % %
He_le_ wlouxjten opvv\er)a'mo@n en @‘preue_n vieren in de Ve_matge_rl n 2@
—m . = > y J
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Als je nu nog
geen pr'of bent, je
beter gewoon op
donderdag naar de

activiteit kan

komen!

((? V,ST JE DAT"
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TIP VAN FLIP

TRANSPARANTE STICKYNOTES

Online kaal J'e VOOr een Hein pridsje doorzichtige
sticl(ynotes. Super han&ig voor net maLen van aantel«eningen
in |90el<en, zonder in J'e boeL te hoeven schrijven.
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GUILTY PLEASURE LIST

DINGEN WAAR

TRIFO LEDEN
BLIJ VAN WORDEN
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Afschot ,.,.--*-:-""HOUWlamP Gluhwein Staalprmflel V\/apenmg
Brandwe;;g,mé Constructie [solatie | ' \Stabiliteit Waterdicht

Betonrot Detalne,ang Kraanl)aan QAR
BOUWIQGSIUIt I:unclef‘"ng Snee W : astmg Vorstlgescl]ermmg

l.l‘ 7-.‘ Y
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DE BEREIDING

Snijd de cherrytomaatjes door Luet midden en de Lipmet in

kleine stuk]es. Doe vervo|gens alle ingrediénten tegelijk in

een grote pan.

]_eg de deksel op de pan en Ioreng het gehee| aan de kook en
laat het 10 min koken. Haal ha|verwege de deksel van de

pan.

Proef een pasta of het gaar is. Als de pasta klaar is, is het
klaar. Strooi er lekker wat geraspte kaas over en

smu”en maarl

TIP!

Wilje vegetarisch etenz

Vervang dan de |<ip en pasta voor een gevu|de pasta naar keuze.

Simpel, sn_el en smu”en




iy

20 min 4 pers'\

s




TIP VAN FLIP

CHECK OF JE STAAT INGESCHREVEN

KlJl( op Osiris on'e staat ingeschreven voorje toetsen. Dat is
ditjaar veran&er . Alsje inEeschreven staat voor een course

en J'e niet meer automatisc ingeschreven voor een tentamen.

= Inschrijven
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NAWOORD
Lieve Trifo's en Trifa's

V\/at was het weer een {:eestje om deze editie van Betonnnmagazine samen

te ste”enl V\/e hopen Jatje hebt genoten van (Je verhalen, Foto’s en

spe”etjes.

En natuur|ij|< is dit nog lang niet a”esl Terwul Jij misschien nog met een
glimlach terug|9|adert, zijn wij alweer druk |9ezig met de volgende editie.
In editie 12 duil«en we opnieuw in de |eul<ste momenten, interessante

verha|en en verrassende nieuwe Favorieten.

Tot die tijd: IO]IJF genieten van alles wat Trifonius te bieden heeft. Wie

weet zieJ'e ze terug in een toekomstige editie!

Vee| |ie1Cs,
UitLraging 2526
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SV. TR/FONIUS

BETONNNCAST

Soep $°¢P .

aalle balle b3!¢
K,/eluehrbel
Hé hé hé
Soep.
Balle
K,ele JQ
Soep ba// kiele ;‘fﬁ

‘e V= \
He hé ké ./ 1073
X

ELKE 3DE DINSDAG VAN
DE MAAND:
HET LEKKERSTE HALFUUR! \ '

N\ Y
=R 1[R[ [1RIEE )

Uifkraging '25-'26
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